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INTRODUCCION

Bienvenidos al Centro de Psicologia MentheS,
ofrecemos apoyo psicologico integral a
personas de todas las edades.

En esta ocasion ,nos complace presentar
nuestro Kit Emocional, que sirve como guia de
ayuda emocional en el proceso de busqueda de
empleo ,creado para el programa Crisol de
Almendralejo . Este programa esta diseiado
especificamente para apoyar a mujeres en su
busqueda de empleo , brindandoles
herramientas emocionales y practicas para
afrontar este desafio con confianza vy
determinacion.
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Mis metas anuales

MIS METAS Y OBJETIVOS CLAVE DEL ANO




Calendario Anual

PARA UNA PLANIFICACION A LARGO PLAZO
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MES:

Planner Mensual

(ENFOQUE SEMANAL) ( FRASE DEL MES )

SEMANA 1

SEMANA 2 (TAREAS DEL MES)
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Diario Emocional

ANOTA CADA SEMANA COMO TE SIENTES RESPECTO A TU BUSQUEDA DE
EMPLEO. IDENTIFICA EMOCIONES, DESAFIOS Y PEQUENOS LOGROS.




Planner semanal
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ESPACIO DE REFLEXION Y APRENDIZAIJES

Escribe tres cualidades que te definen y un logro que no hayas
compartido con nadie pero que te hizo sentir orgullosa.



Logros InV151bles

Anota todo aquello que hiciste esta semana que te a
practicamente, tht o: haber d CVhbd dhbt
uidado, hb pdd ayuda.
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Planner diario

DiA:

TAREAS IMPORTANTES




Diario de finanzas
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GANANCIAS: GASTOS: AHORROS:



MiS notas
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CONFIiA EN EL PROCESO






